g SALUD MENTAL

SERVICIO DE
ASISTENTE PERSONAL (SAP)

Bue hatermos
El Servicio de Asistencia Personal fomenta que las personas

con enfermedad mental sean auténomas en las actividades
basicas de la vida diaria.

Como Lo hacermos?
El asistente personal es una persona que acompana y presta

apoyo en diferentes situaciones:

* Tareas personales: supervision de la medicacién y los
cuidados personales.

* Tareas de rehabilitacion: trabajamos la memoria, las
habilidades sociales, el estrés y los habitos saludables.

* Tareas del hogar: ayudamos a lograr las habilidades
necesarias para realizarlas.

¢ Tareas de acompafnamiento y apoyo en gestiones diarias: al
médico, al mercado, etc.

® Tareas de conduccion: trasladar a la persona a determinados
lugares si lo necesita.

® Administracion econdmica: llevamos un control del dinero si
se precisa.

* Administracion de tabaco: llevamos un control del consumo
de tabaco si se precisa.

* Tareas de apoyo en el empleo.

Buien som Los destinatarios?

Personas con enfermedad mental que necesiten apoyo en las
actividades basicas de la vida diaria.
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Como Se maneia’

Es un servicio privado, cuyo coste se puede financiar una parte
a través de la Ley de la Dependencia (aquellas personas que
tengan derecho a ella) o integramente de forma privada. Se
establecera una cuota en funcién de las horas de atencion.
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Teléfono: 947 54 60 80
www.saludmentalaranda.org

o Salud Mental Aranda O @SMentalAranda

PZA._
CORAZON
DE MARIA

! PZAIDE LA
IJ CADENA
- ==
BARAYA c

%
ooo
R
" T
0, CVALDOLE <T C %
(v] =) (O % ‘
= | ¥4 %
S = % GINEg
3 ) 2
<P E R sﬁ‘*““
(ST PZASAN | -
= o ESTEBAN = o -—
2
z S

federacion $ confederacisn
% ; SALUD MENTAL & SALUD MENTAL

castilla y Leon espaina



