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INFORMACION, ORIENTACION Y

SALUD MENTAL

DECRIPCION Frranda.

Es la puerta de entrada a los servicios de la asociacién. Se da informacion y
orientacion a todas aquellas personas que lo demandan, asi como
asesoramiento en trdmites, solicitudes, acceso a recursos, etc., relacionado
con salud mental.

QUE HACEMOS
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y Recepcion de
v / todas las

ASESORAMIENTO

‘ P’ Atencion
‘N : ' especial a
vAsesoramiento | .
personas que .. personas con
demanden en tframites mayores
informacion £ a dificultades




PROMOCION Y $
SENSIBILIZACION %
SALUD MENTAL

DECRIPCION Frranda.

Nuestro objetivo es difundir una imagen positiva de la Salud Mental, a través de
Campafias Informativas, Charlas, u otras actividades de repercusién en la sociedad.
Anualmente, la celebracidn el 10 de octubre, del Dia Mundial de la Salud Mental.

ACTOS BENEFICOS

=== ===

\\ \\
// ACTO INSTITUCIONAL // i
( El 9 de octubre, en el Salén de Plenos \ ( EXPOSICION DE DIBUJO Y \
\

' del Ayuntamiento, con la presencia del \ ’ PINTURA

Alcalde y el Concejal de Accién Social Sala de Exposiciones de la Casa de
\ Lectura del Manifiesto con motivo del \ Cultura, del 9 al 13 de octubre

Dia Mundial de la Salud Mental /
DA MUNDIAL /

== CF LA SALUD MENTAL SN
7" . o\
/" //CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL \ .
A MR ANGA DB EBRO \ (///ILUMINACION DE MONUMENTOS N\
|

\

' El 10 de octubre, reunién de mds de ¥ EDIFICIOS, CON EL COLOR \
o NARANJA
500 personas del movimiento
. . Puente de Aranda
sociativo de Salud Mental en Castill \
. Casa del Deporte
y Ledn
- \



SERVICIO DE CENTRO DE DIA @;

DESCRIPCION Fhanda

Centro de atencién de lunes a viernes, en horario de manana y tarde, que ofrece
apoyos especializados e integrales para personas con problemas de salud mental. Se
pretende potenciar la autonomia personal y la promocién de la vida activa, teniendo
como finalidad su inclusion social y/o laboral en la comunidad.

TENDIOA:
ATENDIDAS
GENERO MEDIA DE EDAD

' Mujeres
! 43%

56-66afios |
52%
———

DIAGNOSTICOS
-
11%
d|

T.Ansleda
6%

1)
Personas
Atendidas 4

DEPENDENCIA




AREA DE PROMOCION DE LA VIDA ACTIVA

SATISFACCION DE LOS PARTICIPANTES

PROMOCION DE LA VIDA ACTIVA INTEGRACION EN LA COMUNIDAD
I WHUERTO ECOWOGICO  MPISOMNA @FUTEOL WSENDIRISMO BYOSGA DACTN-T BOOOYTL @ETENS
W DIBUJO Y PINTURA ETALLER OCUPACIONAL ECOSTURA B EMOCIONES
@SALUD MUSICAL EJUEGOS DE MESA WCREAY ELABORA B INFORMATICA

W INGENIA EATRAVESDE TI

Waloracidn sobre §

PROYECTO DE VIDA Y PLAN DE

ACTIVIDADES INDIVIDUALIZADO (PAI). EVOLUCION PAIS

MANTIENE
31%

Se trata del conjunto de apoyos y
actuaciones que la persona necesita para
poder activar y/o desarrollar su proyecto de

é vida y disfrutar de una vida con significado

[ emPEORA
9%

ALTA NUEVA 12 PAI ]

en base a sus valores.

Acompafiamos a la persona en su dia a dia y
se analiza, revisa y evalia de manera mas
profunda una vez al afio.

Wy 2 L A A v ,.f

9%




SERVICIO DE PROMOCION DE LA

AUTONOMIA PERSONAL (SEPAP) SALUD MENTAL
Hvanda

Los Servicios de Promocion de la Autonomia Personal tienen por finalidad desarrollar y
mantener la capacidad personal de controlar, afrontar y fomar decisiones acerca de
como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias, para que las personas
puedan desarrollar su proyecto de vida en su propia comunidad.

N2 PARTICIPANTES EN LOS SERVICIOS DE SEPAP

PARTICIPANTES POR DELEGACIONES

= SERVICIO DE PROMOCION,
MANTENIMIENTO Y RECUPERACION DE
LA AUTONOMIA PERSONAL (PMR)

W SERVICIO DE HABILITACION ¥ TERAPIA
OCUPACIONAL (HTO)

W SERVICIO DE ESTIMULACION COGNITIVA
(EC)

]

= ARAMNDA DE DUERO B ROA DE DUERO @ HUERTA DE REY

M SERVICIO DE HABILITACION
PSICOSOCIAL(HP)

MEDIA DE EDAD

GENERO LUGAR DE RESIDENCIA

URBANO

51%

DIAGNOSTICOS
Esquizofrenia
15%
T. Ansigso-Depresivo = T.Limite Personalidad
11% 5%

T.Ansiedad T.Adaptativo
18%

DEPENDENCIA

T. Depresivo
22%




SERVICIOS

PROMOZION, MANTENIMIENTO ¥’
RECUPERACIGON
DE LA AUTONMONIA PRSONAL

" TESTIMULACION
COGNITIVA
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RESULTADOS

SATISFACCION DE LOS PARTICIPANTES

HABILITACION PSICOSOCIAL [HP)
HABILITACION Y TERAPIA OCUPACIONAL (HTO)
B SUMANDO VOCES FEMENINAS
(HUERTA)
E SUMANDO VOCES FEMENINAS
(ROA)
ILEAS CREATRIAR [ DIVERSIDAD CON DIVERSIDAD
(HUERTA)
BORUCANEIRA E DIVERSION CON DIVERSIDAD
(ROA)
ETEATRO
B COSTURA
[ DIVERGENTES/ACTUA
B EMOCIONES
43
@ GRUPO DE APOYO =
SERVICIO DE PROMDCIGN, MANTENIMIENTO Y
RECUPERACION DE LA AUTONOMIA PERSONAL (PMR)
B ME HACES CLICK (HUERTA)
B CORPORE SANO (HUERTA) ESTIMULACION COGNITIVA (EC)
B ACTIV-T (ROA)
B JUEGOS DE MESA
EPISCINA
W FUTBOL
*Valoracidn sobre 5
B YOGA
INGENIA
B INFORMATICA
BTENIS
@ BAILE
@ PILATES
B SENDERISMO

EVOLUCION DE LOS PARTICIPANTES

ACTIVIDADES INDIVIDUALIZADO (PAI).
3%

ALTA NUEVA 12 PAI
28%

MANTIENEN
31%

Se trata del conjunto de apoyos y
actuaciones que la persona necesita para
poder activar y/o desarrollar su proyecto de

ﬂh“;ﬂ > W’”"% o~ i
9 PROYECTO DE VIDA Y PLAN DE )g EVOLUCION PAIS

; vida y disfrutar de una vida con significado
en base a sus valores. 38% )
Acompafiamos a la persona en su dia a dia y
se analiza, revisa y evalia de manera mas
profunda una vez al afio.
%W g v f




APOYO FAMILIAR

SALUD MENTAL

DECRIPCION Pranda

Prestamos orientacion a la unidad de convivencia familiar, estableciendo pautas para que las
familias sean facilitadoras y coparticipes del proyecto de vida de las personas con problemas de
salud mental.

Se proporciona informacion sobre temas relacionados con los problemas de salud mental que sufre
su familiar y todo lo que concierne al desarrollo de su convivencia.

Durante el intercambio de informacion, se valora el caso particular y en funcion de las necesidades
que precise se le ofrecen los distintos apoyos (apoyo individual, grupo de ayuda mutua (6AM), grupo
de supervivientes del suicidio, ocio, voluntariado...)

PERSONAS ATENDIDAS

///—\'\\ e

\\ \\
INFORMACION Y ORIENTACION \ // )
APOYO PSICOLOGICO

- Asesoramiento inicial sobre el caso
- Entrevistas individuales

. - Resolver sus dudas
\ - Conocer la Asociacion y sus servncuy \Encuen’rros de mediacién fam:ha/

ACTIVIDA DES
— _———— — ———_

SN
/// GRUPOS DE APOYO FAMILIAR Encuentro de Familias
Tnicial / RED-Conectando \
Jornada de la Federacion de SM CyL

. - Avanzado (GAM) \
- Grupo de supervivientes para conocer los intereses y
preocupaciones de las familias que

del suicidio (Efecto marlposa)

\/ \ for‘man parfedelmov)



RESULTADOS

Educacion sobre

la salud mental Comunicacion

abiertay
sin juicios

Red de apoyo
entre Foco
familiares .

autocuidados
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=  E3Youlube tatearanda

Hablamos del papel de las familias en la Salud Mental en nuestro Entiende tu mente | PM 29 12 2022

Televisién Aranda Naticias m
e B84 Tl

Salud Mental Aranda - T
Baacincian sin Bnimo de luers de Pessonas con pretienas de £

1 més «

Enfrentar g malestar s mas llevadero con el amers y apaya de la familia. Tu
respaldo puede serla luz que disips las sombiras de la ansiedad, [Gracias s
#1CyL por financiar nuestro programal ¥ W #ApoyoFamiliar
#BienestarMental
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= Mitos acerca del suicidio — = Mitos ocerco del suicidio —

% Salud Mental Aranda = T0
Ayocunedn tin &nomo dé luero de Pargonss con problemas de 8
Tmes s @

Ayer estuvimos en el Acto-de Celebracion del Dia de los Derechos
Humanos del @eotsburgas. donde pudimaos dar 3 Conaser nuestio
proyecto Efecto Manposa. que ha resultado ganador de su convocatoria
anual. y pudimos también conocer las acciones que llevan a cabo otras
entidades y profasionales del rabaje social Gracias por invitamos, y gracias
por cantibuir 3 que nueestro proyecto s:ga adelante, #trabajosocial
#ufectomariposa b

— = |

EFECTO MARIPOSA

SUPERVIVIENTES DEL SUiciio N
’ @ SALUD MENTAL 4
V Fhanda
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APOYO PSICOLOGICO

SALUD MENTAL

DECRIPCION Pranda

Prestamos apoyo psicoterapéutico para facilitar la expresion de
pensamientos, la gestion de emociones y la adquisicién de habilidades que
fomenten las capacidades y fortalezas.

Todo ello adatdndonos a las necesidades de cada persona y propiciando que
los apoyos sean a través de diferentes vias: presenciales, domiciliarios,
telefdnicos, online, etc.

PERSONAS ATENDIDAS

De los diferentes servicios que forman la entidad:
58% 10%
12% : 2%
11% : 5%

ACTIVIDADES

Salud Mental Aranda - Tu Salud Mental Aranda - Tu
? AS00a o de Persanas con problema) o y -n‘ &- de hwcro e Ferponas con problem

Hace unas semanas tuvimos el placer de chadar con s jovenes de la

Las emociones basicas son como colores en el lienzo de la vids: cads una Residencia Universitaria Alfonso VIl (Valladolid) sobre salud mental y
es esencial. Reconocerlas. comprender su papel y permitir su expresidn nos autocuidado, Su participacifn activa y condenciacién hicieron qu
brinda |3 paleta completa para pintar un Camind emoacional salud . ver mas

ﬁi ( SCH TEMPORALES )

- .
02 & | |1 SOMADAPTATIVAS }
F )
LB .| SOMUMIVERSALES

L
X

é Recomendar @ Comentar r:_i Compartir "f Ervuiar

04 (ﬁi SON NECESARIAS \ il 242 impresiones Ver andlisis




SALUD MENTAL
= %

QY Sanda
%% Saluel Mental Aranda - Tu .

& de Parconel con prablamat de 5

Ayir tuvimos 13 eportunicad de contar con los medios di coMUnCICan. SIEmpe £
dispuestos 3 ayudarnos, para dar difusidn a nuestre grupo terapéutico “Efecto B Arrancamaos 2024 realizando una farmacion de tod@s los trabajador@s

Mariposa®, creado para prestar apoye emogional 3 b supervivientes del suicdio. sobre la “Alianza Terapéutica”

Hacemos un Hamamiento a la poblacidn riberafia 3 acercarse 3 nuestras La formaciém cantinua es basica para mejorar €n la atencidn y prestacion
nstalacionss @ infarmarse sin ningon compromise. #SaludMental #duslo de servicios de salud mental,

#ApoyoPsicologico DIARIO DE LA RIBERA redaccion television aranda #saludmental #ormacion

#elCorreodeBurgos #CadenaSaerAranda #Copefranda

Alianza L
terapeutica

Tids wrwiey 204
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cambios de decisiones autolesivas




SERVICIO DE EMPLEO

SALUD MENTAL

Itinerarios ‘ i | W

Itinerarios

Inclusion Social
Octubre 2022-
Mayo 2023
32 Participantes

Discapacidad

Enero -Diciembre

2023
85 Participantes

DESCRIPCION

El modelo de Itinerarios Personalizados de Inclusion Socio-Laboral, nos permite
trabajar de forma integral con la persona, trabajando sobre aspectos personalesy
sociales que mejoren su empleabilidad. Nos permite prestar una atencién
individualizada durante todo el proceso de insercion socio-laboral asi como la puesta
en marcha de diferentes acciones que atiendan a las necesidades concretas en cada
momento y conformes a su proyecto de vida, deseos y aspiraciones laborales.

PERFIL 117 Personas

atendidas

50%

40% 34% 34%
30% -
20% - 16% ®m Hombres |
10% l W Mujeres
0% - : - %

FSE+ FSE+ INCLUSION

(Jovenes) SOCIAL

50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Menor de 30 afios

M Entre 30 y 45 afios

M Mayor de 45 afios

FSE+ FSE+ INCLUSION
(ldvenes) SOCIAL




ACTIVIDADES @ RALID wAL

- - | |
Orientacion Formacién Apoyo en Visitas a
laboral tramites Empresas
- | - -
Prospeccion Gestion de Apoyo en el Charlas
Empresas ofertas puesto laborales

SATISFACCION DE LOS
PARTICIPANTES

Wl Calidad y tiempo de

atencién individual " Lo mds positivo ha sido
*Valoracién sobre 5 / poder tener a una persona

W Eoemaiiones con la que poder hablar sin
*Valoracidn sobre 3 v

sentirme juzgado, que me

M Visitas a empresas aconsejay me apoya."
* Valoracién sobre 3

“Gracias a este servicio he

M Seguimiento en
inserciones labordles
* Valoracién sobre B

logrado tener mds confianza
en mis habilidades.” |

Satisfaccidn general de

participantes




RESULTADOS

100%
80%
60%
40%
20%

0%

1 125
contratos de
trabajo

Personas contratadas segtn

género y edad:

/
50 Personas
contratadas

@ SA(}I}.SI‘JJ‘E wAL

1 17 Personas atendidas

3 O Formaciones

3 Formaciones especificas

4

50% 50%

62%

Hombre  Mujer Mencs de Entre 30 yMds de 45
Afics

26%

30 afies 45 anos

22 Carnet Carretilla Elevadora

3 46 Ofertas Gestionadas

53 Empresas Contactadas

15 Visitas a Empresas
P

Contrataciones segtn el tipo de
empresa:

m Centro especial
de empleo

B Administracion

W Empresa
ordinaria

70%

Contrataciones segtn el sector
empresarial:

64%

Sectores

= Lavanderia y Planchado
® Hosteleria

= Transporte

B Hospedaje y Turismo
B Administracion

= Medio Ambiente

® Comercio

® Ganaderia

m Agricultura

W Industria

= Sanidad

= Servicios

Contrataciones segtn la
temporalidad:

Indefinido 3%
Entre & y 12 meses 6%
Entre 3 y 6 meses 11%
Entre 1 y 3 meses 24%
Menos de 1 mes 56%

0% 50%




PUBLICIDAD Y DIFUSION

A ograuma de Ttimerarice Perconalzadse

de Apoyo ol Empleo

desomiilic
~ Sop realdonta vs Cnpbiila g
Leda o
- Etaron panes of diun
Goreificats de Dlacnnngldad
igenl o sipsrlar VBN aEoUTSITOS YEL
= Entar ot s Euscidn de

e i i
ceavw |
D s rate oot v i £ 04 racni

@

e

i e Unban Siinic 1 con

o e

O Fagra Foue pitras Lrcn Erpres s AT e oo thl LT G AT 0% S % i
= e : 2 mrons

Learefa 11 0 e i 40 COMSEAE 1B 35 RO pBERCH
OmGa)ats TS SN £ GOSED 1 HImES RS0 fera

L omMee Prograna cotrncieds por e Fono 5o Exoavn T i Gennoa 4 Semoo Sadues ded s
¢ Cainia y Leis

© Pasles bteban 2 Seseer b (el

O kS,

Y PUBLICIDAD DE LOS PROGRAMAS POF SE

i e = s
@ B B == mEm %""""“" . para huscar i "
Conntitia y Lo PONTD WAL i i
Empleo
LOS ITINERARIOS DE INSERCION SOCIOLABORAL DE PERSONAS EN e T W e |
SITUACION O RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL DESARROLLADOS POR e A
ESTA ENTIDAD DURANTE LA/S ANUALIDAD/ES 2022 Y 2023 HAN SIDO
COFINANCIADOS POR EL FONDO SOCIAL EUROPEC Y LA GERENGIA [T e —

DE SERVICIOS SOCIALES =
o Municaty Dronems

ORDEN FARSTT201E, DE 11 DE ABRIL, POR LA QUE SE AFRUEBAN LAS BASES REGULADORAS FARA LA
CONCESION DE SUBVENCIONES, COFINANCIADAS PO EL FSE A ENTIDADES PRIVADAS SI¥ ANMC OE
LU RO PERTENECIENTES A LA RED DE PROTECCION A LAS FAMILIAS DE CASTRLLA VL EON AFECTADAS
POR LA CRISIS, DESTINADAS & LA FINANCIA| DEMNERARIDS INTEGRADOS ¥ PFERSONALITADOS D€
INSERCION SOCIOLABORAL DE PERSONAS EN SITLACKIN O RIESGO DF EXCLUSION SOCME e @

B +4-0-4




VIVIENDAS SUPERVISADAS

Es un servicio que ofrece alojamiento, manutencion y
apoyo de manera temporal o indefinida, para que la
persona pueda adquirir o recuperar las habilidades y
capacidades necesarias para lograr el mdximo nivel de

SALUD MENTAL

Fvanda

autonomia e inclusion social.
Actualmente contamos con 4 viviendas, ofreciendo 14
plazas en total.

- | —
Actividades de Bjenestar Ocio y

la Vida Diaria  Emocional Salud Tiempo Libre

R -
Inclusion Relaciones

Comunitaria Familiares
. T

Habilidades Ocupacion y
Sociales formacion

Convivencia
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13 PERSONAS

SR 4 OEPENDENCIA: B
dia de edad '3 5
Media de eda 46% grado 1

99 afios 54% grado 2
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/
"4 personas
mantienen

De las 13 personas atendidas valoran el
servicio: 11 personas.
9 personas punttan con un 4.
2 personas puntdan con un 5.




SERVICIO DE ATENCION
INTEGRAL @;
SALUD MENTAL

DESCRIPCION Kanda

El Servicio de Atencion Integral (SAI) se encarga de prestar los apoyos
necesarios a las personas con problemas de salud mental de Aranda de
Duero y la Comarca, para que puedan acceder a recursos que mejoren su
calidad de vida y autonomia personal. Al ser un servicio de atencion
integral, se interviene a nivel personal, a nivel familiar y a nivel social.
Desde este servicio acercamos los apoyos al entorno de la persong,
fomentando que se mantenga en su propia comunidad, dotdndola de
recursos internos y externos adaptados a sus necesidades, para que
pueda desarrollar alli su proyecto de vida. En muchos casos, este
servicio se convierte en la puerta de entrada a otros servicios de la
entidad.

PERFIL Y PERSONAS
ATENDIDAS

' 14
GENERO NUEVAS
ALTAS
M Mujer
®m Hombre
y V 32
A8 PERSONAS
B ATENDIDAS |
LUGAR DE .
RESIDENCIA

SErRVICIOS % .
1 ARANDA Y.
| MEDIO RURAL INTERNO x
- SERVICIOS

EXTERNOS 4
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PERFIL

PRIORITARIO

Mujeres, especialmente victimas de VDG

® Residentes en la zona rural

Dificultades en dreas bdsicas de la vida
diaria y en el acceso a recursos de apoyo
Aislamiento social y personas que viven

solas

Personas en riesgo de conducta suicida.

INTERVENCION A NIVEL
FAMILIAR

Desahogo emocional, reduccidn
de cargas emocionales,
resolucion de conflictos vy
pautas comunicativas para
mejorar la relacion familiar.
Encuentros de  mediacion
familiar o citas individuales con
el propio familiar

P55 SALUD MENTAL

FHrvanda

INTERVENCION A NIVEL
PERSONAL
Informacion sobre salud mental:
Factores de riesgo y proteccion,
sinfomatologia, herramientas de
afrontamiento,  psicoeducacion,
resolucion de dudas.
Informacion sobre recursos
internos y externos adaptados a
las necesidades de cada persona.
Intervencion especifica: Primer
contacto con la entidad, desahogo
emocional y gestion emocional.
Apoyo Yy acompafiamiento en el
acceso a servicios o en la
realizacion de tramites.




SATISFACCION DE LOS ﬁ SALUD MENTAL
E. HArvanda

PARTICIPANTES

® (Te proporciona desahogo emocional? SAI *Se pUﬂTl:IG delab

®m ;iTe propordona informacddn sobre las 4,73
actividades v servicios de la asociacion y de
otros servicios externos?

# iCrees que este servico ha contribuido o
contribuye a que estes mejor?

u iTe ayuda a comprender y manejar mejor tu
salud mental?

® (Cudl es tu satisfaccon con los apovos que
recibes desde este servicio?

Salud Mental Aranda
Publicsdo por Juan José Zapponi @ 4 e septierbre de 2023 - Q@

JConoces nuestra servicio de Acompafamiento Integral? Su principal caractenistica es que ofrece
soluciones adaptadas a las necesidades de las personas en su propio entoma, jquieres saber
més? & Servicic financiado por Ia Junta de Castilla y Ledn a través del Programa
“Acompafiamiento Integral: Apoyo técnico a personas en situacion de dependendia y/fo
discapacidad”.

‘V? , QTR e S
Fra | ' ! A quién se dirige? k
..; ;Conoces nuestro
Servicio de
Acumpmmilhtn
Integral?

Estd dirigido a pértonat con
problemas de salud mental, h

eipEcialments & aquellat con
dificultades de acceso ala
Agsciaciin o residentes on la 2ona
rural
En muchas casos, este servicio se
conitituye como la purrta die
acceto @ la entidad.
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

7 SALUD MENTAL
DESCRIPCION HAvanda

El programa de envejecimiento saludable implica mantener la salud de las
personas con problemas de salud mental y conseguir que permanezcan
auténomas e independientes el mayor tiempo posible. Para envejecer de
forma saludable es necesario mantener un elevado nivel funcional, un
compromiso activo con la vida y la maxima autonomia posible.

Para ello, es imprescindible trabajar desde una perspectiva preventiva y
transversal, que se incorpore a todas las parcelas de la vida de las personas
con problemas de salud mental.

PERFIL Y PERSONAS
ATENDIDAS T

ARANDA
ROA
ACTIVIDADES

'ﬁelajacién y B,
respiracion Sl Meditacion |
guiada

Estimulacion
cognitiva
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SERVICIO DE ASISTENCIA

PERSONAL
SALUD MENTAL
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Un Asistente Personal es una herramienta humana que presta apoyo a otra
persona para desarrollar su proyecto de vida. Es, por tanto, un profesional que
interviene para apoyar en la realizacién de las actividades y tareas de la vida
diaria a otra persona, que por su situacion no puede realizarlas por si misma.
Desde este servicio se fomenta la autonomia personal, el desarrollo del proyecto
de vida independiente y la inclusién sociolaboral, favoreciendo la vida activa a las
personas que lo reciben. Estos apoyos se basan siempre en el derecho y la
capacidad de decidir de la propia persona con problemas de salud mental,
adaptdndose a sus necesidades especificas y circunstancias personales.

LUGAR DE RESIDENCIA

W Hombre W Aranda

| Mujer ® Medio rural

27

"' PERSONAS
ATENDIDAS/

3

" NUEVAS
ALTAS

;é:



L
Apoyo en la

gestion
emocional

Apoyo en las
relaciones
sociales

Apoyo en la
inclusion
comunitaria

‘personas
mejoran,

e

pess

-

o ) iy ey
" e,
i

-
Apoyo en Apoyo en el
tareas bdsicas cuidado de la
del dia a dia salud
L
Apoyo en Apoyo en la
traslados -  administracion
conduccidn personal
| -
Apoyo en Apoyo en la
tramites y gestion del
gestiones ocio

) SALUD MENTAL
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|
Apoyo en las
relaciones
personales

.
Apoyo en el
empleo

Apoyo en la
formacidn




@ SALUD MENTAL

® ;{Como valoras los apoyos que recibes por parte
de este servicio?

m {Te gustan las actividades que realizas con tu
asistente personal?

u ¢En qué medida crees que este servicio ha
contribuido o contribuye a tu proceso de
mejoria?

m {Crees que este servicio fomenta tu autonomia,
independencia y capacidad de toma de
decisiones?

® (Cémo valoras la relacion terapéutica con tu
asistente personal?

® ¢Estds satisfecho con la gestion del programa
(cambios de horarios, cubrir vacaciones,
gestiones, facturacion...)?

Las personas que participan en este servicio valoran especialmente:

* La relacion de apoyo, escucha y comprension con su asistente
personal, en un espacio intimo, seguro y libre de juicios que fomenta el
desahogo y la expresién emocional.

® Las actividades que se realizan durante los servicios: gestion de
tramites y documentos, traslados, acompafiamientos, actividades
bdsicas de la vida diaria, acciones en la comunidad, etc.

e La seguridad en si mismos que les proporciona el servicio, que a su vez
se traduce en autonomia personal.

P Salud Mental Alanda =$$ Salud Mental Aranda "
usZw pyblicado par Cella Minguez @ -9 de febrero de 2023 -
A o

g ea inguez @ - 10 de julic de 2023+ @

FEQUHPO SAP AL RESCATE!
Todos necesitamos ayuda en ciertos mamentos, y contar con el apoyo de |a asistendia personal,
en ocasiones es la clave para fomentar nuestra prapia autonomia, jQuereis saber mas sobre este
servicio ¥ cdmo lo viven las personas que lo reciben? Os dejamos €l enlace a nuestro blog, en el
que nos cuentan mds Ics pa ucu.an tes con expenenua propia.

“Em los momentos simples, se esconden las mayores alegrias”. Desde el Senvicio de Asistencia
Personal, compartimos lugares y momentos para vivir en el dia a dia, y cuidar nuestra salud
mental

nal #saludmental #pequefosplaceres

idaindependiente

Muy bieen, pero no

jjHolal! ; Cémo va )
todo? entiendo estos papeles

que me han llegado.




OCIO Y TIEMPO LIBRE

SALUD MENTAL
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Este programa dota a la persona con problemas de salud mental de herramientas para
mayor autonomia y disfrute de su ocio y tiempo libre, asi como refuerza a realizar
actividades en su entorno comunitario favoreciendo la inclusion en la sociedad y
previniendo el aislamiento.

El servicio de ocio y tiempo libre se desarrolla entre los meses de Enero y Diciembre.
Cualquier persona con un problema de salud mental, familiares o socios de la entidad, que
participen en el resto de programas, pueden disfrutar del servicio de ocio y tiempo libre.
No son hecesarios unos requisitos especificos para su participacion.

ACTIVIDADES
CONTINUADAS
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OCIO PUNTUAL

PROGRAMADO

Si nos basamos en los cuestionarios de satisfaccién de las actividades continuadas

encontramos comentarios del tipo:

® Radio: Esta bien todo lo que se habla en el programa. Asi mismo consideran que
deberia haber una ampliacién de horas dedicadas al taller de Radio ya que una
hora y media a la semana, teniendo en cuenta que una semana es el dia de
grabacidn, es tiempo insuficiente. Ademds, la preparacién de las diferentes
secciones del programa, las realizan, normalmente los coordinadores, pues las
horas de taller normalmente se dedican a elegir temas, organizar y sobre todo a
ensayar el programa, que previamente han escrito los coordinadores fuera del
horario de la actividad (si no seria muy complicado sacar el programa cada mes).
Relajacion destacan los siguientes comentarios: En general coinciden en que hay
mucha variedad de ejercicios, algo positivo para ellos, ya que no da para
aburrirse. Demandan mds tiempo de actividad ya que una hora se les queda
corto segln dicen o ampliar la actividad a dos dias en semana, algo complicado
por organizacién del técnico que imparte el taller. Coinciden en salir renovadas
de la actividad y con sensacién de plenitud.




4$ SALUD MENTAL
RESULTADOS Q. FKvanda

Durante el 2023 se han realizado todas las actividades
previstas.

Se ha incrementado el ndmero de participacion de forma
exponencial demostrando asi que el programa funciona y que
necesita de continuidad para dar respuesta a las demandas de
los participantes de la asociacidn.

El club de ocio sufre un cambio en el 2023 y desde julio, pasa a
ser una actividad de Centro de Dia, para asi contar con mayor
financiacion.

soblemas de Salud M

Actividades
valoradas
sobre 5

wases

El pasado viernes disfrutamos de la comida de Verane de |3 aseciacion @ W @
O dejamos un book de folos hechas en nuestro photocall y de coma
disfrutamos de los companesos. del caler y del comienzo del verano.
Gracizs al ayuntamiento de Aranda de Duere por financiar y dar continusdad a

nuestro programa de Ocio@

RELAJACION

L3 T
AW, Satid Mental Aranda = T0 a8 Salud Mental Aranda « Ty
,:_“-‘ - @ o e hutrn de Bezdona wrng g Salud b o
TEIEL e
misora de @ Hoy bemos venido hasts Vatlsdelid para ditgutar i 1n has
de 3 aseciacon Seguimas aprovechando el verano al méximo y esta vez en el Candn del Rio #mentegoles. Mes fo hemos passde famtisticaments y nod hemes réencoatrade
de ia mujer. No Lobes @@ v o bosgue migico de San Leonardo 8 B 2. aguf os dejamos con compafienos que hace tempo no veiamos Sin duda. un dis compieto S

algunas fotos para dar un poco de envidieja jejeje y ver que n Salud Mental Pishiclyentt

Aranda no paramos de disfrutar
Pregrama financiade por e ayuntamients de Aranda de Duero

| @
R‘@ﬁWJ

b Ik 3 RO
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AREA DE MUJER
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El drea de mujer tiene como principal objetivo introducir la perspectiva de
género en todas las intervenciones y actividades de la Asociacién, ademds de
visibilizar las necesidades, inquietudes y demandas de las mujeres con problemas
de salud mental desde su propia experiencia.

Se pretende fomentar e impulsar redes de mujeres que favorezcan su
autoestima, empoderamiento y liderazgo, haciendo especial hincapié en alcanzar
la igualdad real entre hombres y mujeres.

Tiene un cardcter transversal, por lo que incluye tanto a hombres como a
mujeres, trabajando desde la perspectiva y conciencia de género, y cémo todo
ello influye en la salud mental de las personas.

\ Es un servicio transversal,
por lo que engloba a todas
. las personas de la entidad
60 mujeres 19 hombres y se relaciona e influye en
han participado en han participado en todos los servicios.

actividades de este actividades de este
Area Area.

é‘ #2 Salud Mental Aranda « 70

1
)
T ®
@ Nuestro Proyecto Julia en la localidad de Larma ha llegado a su fin,
Durante estos mases. hemos trabajado en nuestro empoderamisento
individual y cotective como mugeres rurales y hemos tejide redes de apoyo
ysoronidad entre nosotras. Es un fin, pero quiza también el inicio de un

nUSVD COMENZ0.

HUERTA Fotos: Laura de Grado

#Proyectofulia #mujerysaludmental Fredesquesanan #rural

1’ Proyecto LERMA £ s
JULIA VADOCONDES

Talleres dirigidos a mujeres
rurales con problemas
emocionales con un
itinerario de 5 modulos
(Juntas, Unicas, Libres,
Independientes y Activas)
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@ £ viernes cetebramos las Il Jarmadas de Mujer y Salud Mental, un
encuantra que nos ha parmitido extraer objetvos y motivaciones grupales
delas mujeres de Aranda y de nuestra Comarca,

“Solas llegaremos rapade. juntas llegaremos lejos.” #mujerysaludmental
#sumandoveces #juntasesmejor #juntassomosimparables

Participan

"MUJER Y SALUD ! 27
MENTAL: MUJERES

CAMINADO
JUNTAS

Encuentro destinado a
todas las mujeres que
participan en el drea donde
se trabajan dindmicas de
cohesion y evaluacion de
necesidades/recursos

oy Salue Mental Aranda + 1
2:%;_.,:,-:,- e Db s e
N . ®

. “Miradnos |0 vames § conseguir. POrgUE UR MURdE S0 mujeres no &
Fils Gk uf Mundd VLS ¥ & DECuras. Y RodOtAL SSEMOS Agul paTY
despertaras y encender [a mecha” Elvira Sastre. Sabemos que junta, somos

Participan

25 miparables. #rmsjorysaludmental #sumandovoces #juntasesmiejor

MUJERES

HUERTA
ARANDA

Conjuntos de 3 talleres
para mujeres con problemas
de salud mental; para
mejorar su autoestima, con
una metodologia orientada a
la introspeccion emocional

Ajuntacsomoskmparables

«F i N W i

g‘g? Salud Mental Aranda - L ’ 3

=h‘ = Clle al e % a 5 e huia de Parsanss co propiemalt 9e o V,

W e Participan
Hace unos dias. y de la mang de Giundacionance € [nserta Innovacion, . TALLER 19

desarrallamios un taler sobre IIO”%SFOI’IWD-hdﬁd ¥ concilipodn dmg-uc a E
D HOMBRES

los hombres de nuestra entidsd. Ademas de profundizar sobee los

v
condicionantes de QENErD & través de diferentes dindamicas, desarreliamas CORRESPONSABILIDAD

ung practica con la metodelogla Lego Serus Flay, gue nos gustd -
muchisime, Esta actividad perienece al Flan Formative en Y CONCILIACION
Cormesponsabilidad y Cuidados 2023. financiado por ¢l Ministeno de
Iguaidad y gestisnado por la Gerencis de Servicios Sociales de la Junta de
Castilla y Ledn

'l!

PARA HOMBRES

Concienciar en
corresponsabilidad valorando
posibles cambios de actitud en
el entorno familiar y laboral,
reforzando técnicas de gestion
del tiempo, flexibilidad y

planificacion
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17 Salud Mental Aranda « Tu e
Azocipcicn @0 dramo de lucro de Persgnas con problemas de &
MUJERES 3 meses + @

V @ La pasada semana. algunas participantes del Area de Mujer
acompanaron 3 nuestra compadiers Celia a las Jornadas “lgualdad,

7
¢ / ENCUENTRO CASTILLO DE isCA R Discapacidad y Medio Rural”, organizadas por La Comisian de Mujer del

CERMI Castilla y Ledn. donde sa mostraron buenas practicas como nuestro

“IGUALDAD . proyecta “Sumando Voces Femeninas”.

El castillo de [scar acogio esta Jornada de aprendizaje, sororidad, escucha,

DISCAPACIDA D fortalecimiento de redes femeninas y empoderamiento indiidual v

eolectivo,

y MEDIO g #mujerysaludmental #rural
RURAL"

Participan

Salud Mental Aranda = Tu
Ssociscibn sin krmo de locro da Parsonas con problemss de S,

2 meces -
La fermacidn en perspectiva de génera e una gran herramienta para la . .
pravencidn identificacion y actudcidn frente 3 las diferentes situaciones da PGI’""ICIpGn

vigleneia gue sufren |as mujeres, Vanias profesionales de nuestrs Asaciacien
se estdn formando en este Ambito gracias a la colaboracién de 60 MUJERES

ﬁs::dmen!alcyl,.«@runalamﬂp.-ewncion\.l'DG«mu]mpaluuuwntal t r ATENCIO’N 19 HOMBRES
' INDIVIDUAL

m |l Encuentro Mujer y Salud Mental

B lornada "lgualdad, discapacidad y medio rural”
® La Magia de ser tl - Aranda

B La Magia de ser t - Huerta

®m Mujeres sin adjetivos

= Atencion individual




PROMOCION DEL VOLUNTARIADO
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El voluntariado se formula como una herramienta con un doble objetivo.
Por un lado la experiencia del voluntario sobre las personas a las que

dirige su actividad, y por otro la repercusion que tienen las personas con
problemas de salud mental sobre el propio voluntario.
Este afio hemos contado con la participacion de 6 personas voluntarias

Radio, La
Taller de Line:a Arte urbano en Apoyo
Autoestima Intermedia Huerta psicoldgico

Centro de Traduccién de
Dia,con el taller idioma, en el Apoyo en actos
“A través de ti” Servicio de benéficos
Inclusion

Radio Autoestima

|
23

» VOLUNTARIADO

Pregs Seiads e o e Dt i | s o
s s e P oy o



SERVICIO INFANTO

J UVENIL SAsl-quijl/) ;’Vfdlgm

Acompafiamiento emocional dirigido a nifios, jévenes y sus familias. Atencion individual y grupal en
un espacio seguro y libre de prejuicios, favoreciendo el desarrollo de las habilidades
socioemocionales necesarias para una vida feliz. Ademds de atencién individual para familiares
cuyos menores participen en el programa, trabajando bajo el modelo de escuela de
psicoeducacion familiar.

Nor;mas, Habilidades Ansiedad y Prevencion
If’a!" asy Sociales en sus efectos de acoso
imites en A escolar
el hogar
Pr-ob.lemas cgn Educacion Re.des Orientacién
la alimentacion sexual Sociales

vocacional

Higiene del Relacién Autoestima Separaciones

Sueiio con los Y complicadas
iguales Autoconcepto



% SALUD MENTAL

EVOLUCION Y SATISFACCION DE

LOS PARTICIPANTES

Slento que estoy consigulendo.... un lugar donde peder hablar de lo que me 10 coplar
MEOCUPE
15 espukstay

L

Shento que estoy consiguiendo... mayor capacidad para sentir lo que siento y saber D copiar
to que quiero
15 tespuestas

N 6§40 %)

.Te sientes a gusto en las sesiones individuales?

15 respuestas

@35
@ o

Valoracion global de la atencion recibida

Siento que estoy consigulende...consuelo para la tensidn y emociones il_j Coplar
desagradables

18 respusstas

Acudir al programa me hace sentir: 10 coplar
15 1espuesiag

108
75
50
28

a8

¢Le recomendarias a un/a amigo/a que viniera?

15 respuesias

@si
@ o
@ Talvez

[_D Copiar

15 respuestas
15
10
5
0{0 %) 0(0%) 0{0 %)
0 l | ]
1 2 3
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Proyecto puesto en marcha gracias a la financiacién de Fundacion Alcampo por la
Juventud, tomando el relevo el Ayuntamiento de Aranda de Duero, consiguiendo otfro
afio mds de financiacion para la continuidad del servicio. Buena respuesta por parte de
la poblacion, sobrepasando las plazas en el primer mes de implementacion.

Los objetivos para 2024 son mantener el servicio y conseguir una financiacion estable
para mantener la atencion y poder ampliar tanto en profesionales como en
participantes.
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